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 مقدمة المركز

 تسُ الله اٌشدّٓ اٌشد١ُ

اٌذّذ لله رٞ إٌعُ، تاسئ اٌٍٛح ٚاٌمٍُ، جاعً اٌشعٛب ٚالأُِ 

 .ِٓ اجً ذ١س١ش اٌرعاسف تاٌم١ُ

ٚاٌصلاج ٚاٌسلاَ عٍٝ س١ذ اٌعشب ٚاٌعجُ، ِٕٚمز إٌاط ِٓ 

لاخ اٌذُّ، ٚٔاشش اٌشدّح ِأِْٛ إٌمُ، س١ذٔا اٌّصطفٝ ٠ٚ

 .ِذّذ ٚعٍٝ اي ت١رٗ الاطٙاس اٌمُّ

 ...ٚتعذ

ٌٍذساساخ ٚاٌثذٛز الإسلا١ِح   ِشوض الاِاَ اٌصادق

اٌرخصص١ح، ٘ٛ ادذ ِشاس٠ع اٌّشجع١ح اٌذ١ٕ٠ح فٟ إٌجف 

الاششف، ٚاٌزٞ ٠عًّ عٍٝ سفذ اٌٛسظ الإسلاِٟ، ٚاٌثعذ 

سج اٌصذ١ذح عٓ الإسلاَ، اٌزٞ وأد ٚلاصاٌد اٌعاٌّٟ، تاٌصٛ

َأرَْسَلْناَكََوَمََ﴿سساٌرٗ اٌشدّح ٌٍعا١ٌّٓ، أطلالا ِٓ لٌٛٗ ذعاٌٝ:  ا

َرَحْمَةًَللِْعَالمَِينََ  [.701: الأٔث١اء] ﴾٧٠١إلَِّا

ٚذرشوض سساٌرٕا عٍٝ ٔشش اٌعٍُ ٚاٌّعشفح، ٚذصذ١خ اٌشؤٜ 

١سح: اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚاٌّفا١ُ٘ اٌذ١ٕ٠ح تالاسرماء ِٓ ِٕاتعٙا اٌشئ

ٚاٌسٕح اٌشش٠فح، ٔسرف١ذ فٟ رٌه ِٓ عّك اٌرجشتح اٌذ١ٕ٠ح فٟ 

دٛصج إٌجف الاششف اٌرٟ وأد ِٚاصاٌد ذّثً إٌّشلح 

اٌٛسطٝ ت١ٓ اٌر١اساخ اٌذ١ٕ٠ح اٌرٟ أرششخ فٟ اسجاء اٌّعّٛسج، 

ٚٔرىأ عٍٝ ِٓ ذغز٠ُٙ ٘زٖ اٌذٛصج ِٓ طٍثح اٌعٍَٛ اٌذ١ٕ٠ح 

١ٓ اٌز٠ٓ طاٌّا ٍٔٙٛا ِٓ ١ّٔش ٘زٖ اٌذٛصج ٚالأساذزج الأواد١ّ٠

اٌّثاسوح، ِٕٚفرذ١ٓ عٍٝ اٌج١ّع فٟ سث١ً ذذم١ك اٌٙذف 

 . اٌّشرشن اٌزٞ دعا ا١ٌٗ ج١ّع الأٔث١اء ٚاٌشسً

ٍِرضِْٛ فٟ عٍّٕا تاٌم١ُ الأخلال١ح، ٚاٌّثادٞ الإٔسا١ٔح، 

ٚاٌّثً اٌع١ٍا اٌرٟ أساد٘ا الله ذعاٌٝ ٌعثادٖ، ٚضّٓ ٌُٙ اٌىشاِح 

ضج داي صٛٔٙا ٚالأخز تٙا: واٌشدّح ٚاٌعذاٌح ٚاٌّذثح ٚاٌع

ٚالادرشاَ اٌّرثادي ٚاٌذٛاس اٌذضاسٞ ٚاٌرعا٠ش تسلاَ طثما 
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ا : ٌمٛي أ١ِش اٌّإ١ِٕٓ عٍٟ تٓ أتٟ طاٌة ِّ إٌاط صٕفاْ ا

 أر ٌه فٟ اٌذ٠ٓ اٚ ٔظ١شُ ٌه فٟ اٌخٍك

 ٚ٘ذفٕا فٟ وً رٌه

ذاء الإٔسا١ٔح وشف اٌٛجٗ إٌاصع ٌلإسلاَ اٌزٞ ٠ذاٚي أع-7

 .ا١ٌَٛ طّسٗ ٚئظٙاسٖ تّظٙش لا ٠ّد ٌٗ تصٍح

اٌرٛاصً اٌعٍّٟ ٚاٌّعشفٟ، ٚاٌرلالخ اٌفىشٞ اٌذضاسٞ، -2

 .ٚاٌذٛاس اٌثٕاّء، ِع ِخرٍف اٌشعٛب ٚاٌثمافاخ

ذشج١ع اٌثادث١ٓ ٚاٌّفىش٠ٓ، ٚذمذ٠ُ ٠ذ اٌعْٛ أ١ٌُٙ ِٓ -3

 .اٌفىش٠حخلاي سفذُ٘ تّا ٠سًٙ ِٙاُِٙ اٌثذث١ح، اٚ طثع ٔراجاذُٙ 

اٌثذس عٓ اٌرشاز اٌّعشفٟ اٌّخطٛط ِٚذاٌٚح دفظٗ، -4

 .ٚئعادج طثعٗ ٚذمذ٠ّٗ ٌلأج١اي

سفع اٌّسرٜٛ اٌثمافٟ ٌٍّجرّع ِٓ خلاي اٌذٚساخ -5

 .ٚإٌذٚاخ ٚإٌششاخ ٚاٌّجلاخ ٚغ١ش٘ا ِٓ أدٚاخ ٔشش اٌثمافح

ذمذ٠ُ وً ِا ف١ٗ ٔفع ٌلأِح ِٓ خلاي ا١ٌ٢اخ اٌرٟ ٠ٍرضِٙا -6

  . ً عٍٝ ذط٠ٛش٘ااٌّشوض ٠ٚعّ

ٚتعذ اذضاح اٌطش٠ك ذساسعد اٌخطٝ ِٓ اجً ِٕٙجح اٌعًّ 

ٚذٛج١ٙٗ ٔذٛ اٌرخصصاخ اٌع١ٍّح اٌرٟ ٌٙا اٌذٚس اٌفعاي فٟ 

ذذم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف، فاذىأ اٌّشوض عٍٝ ِجّٛعح ِٓ الألساَ 

ٟ٘ٚ:  

  لسُ اٌذساساخ اٌمشآ١ٔح. 

  لسُ اٌذساساخ اٌعمذ٠ح ٚاٌفىش٠ح. 

 ) خصّص١ح فٟ الاِاَ اٌّٙذٞلسُ اٌذساساخ اٌر 

 .لسُ اٌفمٗ الإسلاِٟ 

 .لسُ اٌذذ٠س ٚاٌذساساخ فٟ ٔٙج اٌثلاغح

 .لسُ اٌفمٗ الاجرّاعٟ

 .لسُ اٌذساساخ اٌراس٠خ١ح

ٚاتٛاب اٌّشوض ٚاِىا١ٔاذٗ ِششعح اِاَ وً اٌثادث١ٓ، 

ٚاٌّشوض ِٕفرخ عٍٝ وً اٌجٙاخ اٌرٟ ِٓ ّ٘ٙا اٌرٛاصً اٌعٍّٟ 



 

 

 

طا
ال

ـة
ٌع

طب
وال

ن 
رآ

لقـ
 ا
ً

فـ
ة 

ٌــ
اب
ج
لاٌ

 ا
ـة

قـ
 

 

ا١ٔح ٚتٍٛسج إٌّذٝ الإٔسأٟ ٚاٌعٍّٟ ٚاٌّعشفٟ ٌخذِح الإٔس

 .ٌلأد٠اْ

ٚاخش دعٛأا اْ اٌذّذ لله سب اٌعا١ٌّٓ ٚصٍٝ الله عٍٝ س١ذٔا 

 .ِذّذ ٚاٌٗ اٌطا٘ش٠ٓ
َمركزَالَّمامَالصادق

للذراساتَوالبحوثَالإسلاميةَ

َالتخصصية

َالنجــفَالَّشرف
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 المقدمة
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 الفصل الاول

 الطاقة الاٌجابٌة فً الطبٌعة

ٌةمكانالطاقة ال
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  نٌةزماالطاقة ال

 تنُال بحاسة البصرومنها 
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 قدام والجبهةبالأ ومنها
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 ومنها بالملامسة

 التنفسبومنها 
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 بالتفكرومنها 

 التخلص من الطاقة السلبٌة فً المنزل 
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 الابتعاد عن الاشخاص السلبٌٌن 
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  اءـــمـالطاقة فً ال
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  الجهات الاربع بعلم الطاقة
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 الفصل الثانً

 الطاقة الاٌجابٌة فً القرآن 

 ابدأ بنفسك
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 استجابة سرٌعة
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 ل بحركةبلوغ الأم
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  طٌب القلب ٌقود المجتمع
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 العلم وموائد الغرب 
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   كٌف تحول اعداءك اخلاء
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 القوة اعدوا
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 لاشًء بالمجان ٌا مرٌم
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 اقتحم الخطر 
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 راجع نفسك
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  الحٌاة فً الحركة لا فً السكون
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 السعً بقدر الهدف

 ومن اراد الاخرة وسعى سعٌها 

 اولا : ٌؤكد على السعً 
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 كن راجح التفكٌر
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 قسمة عقلٌة 
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 التفاؤل بالنصر 



 

 

ـة
ٌع

طب
وال

ن 
رآ

لقـ
 ا
ً

فـ
ة 

ٌــ
اب
ج
لاٌ

 ا
ـة

اقـ
ط

ال
 

 

 قد ٌكون الحل بالنوم 
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  التدبر فً النجوم
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 لا تقل إنً عاجز 
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 اسع للهدف ولو سرت العمر
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 العلم بالشًء لا ٌغنً عن العمل به  



 

 

 

طا
ال

ـة
ٌع

طب
وال

ن 
رآ

لقـ
 ا
ً

فـ
ة 

ٌــ
اب
ج
لاٌ

 ا
ـة

قـ
 

 
 ادوات المعرفة 
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 النظرة الاولى 

 

... 
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 النظر من زاوٌة اخرى  
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 هل تشكو من الفزع فً المنام ؟  

 

..... ....

...
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 حافظ على مزاجك  
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 الحزم ٌأتً بالمراد  
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